
ਬਦਲਦੇੇ ਜਲਵਾਾਯੂੂ ਲਈ 
ਕੂੂਲਿੰ�ੰਗ ਗਾਾਈਡ

 
ਗਰਮੀੀਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਰੁੱੱ�ਤਾਂਂ� ਵਧੇੇਰੇੇ ਗਰਮ ਹੋੋ ਰਹੀੀਆਂ ਂਹਨ ਅਤੇੇ ਜਲਵਾਾਯੂੂ ਪਰਿ�ਵਰਤਨ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਅੱੱਤ ਦੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਹਾਾਲਤਾਂਂ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 

ਵਾਾਰ ਬਣ ਰਹੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਭਾਾਵੇਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰ, ਕੰੰਡੋ,ੋ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਰਾਾਏ ਦੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਢਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣਾਾ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਨਾਾਲੋਂ ਕਿ�ਤੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਇਹ ਗਾਾਈਡ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਰਹਿ�ਣ, ਗਰਮੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਲਹਿ�ਰਾਂਂ� (ਹੀੀਟ ਵੇੇਵਜ਼) ਦੌੌਰਾਾਨ ਖਤਰਾਾ ਘਟਾਾਉਣ, ਅਤੇੇ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇੇ, ਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਜਲਵਾਾਯੂੂ-ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੱੱਲ ਚੁੁਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਸੁੁਝਾਾਅ ਅਤੇੇ ਵਸੀੀਲੇੇ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ENERGYSAVENEWWEST.CA 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 604.515.3818 'ਤੇੇ ਫੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ (ਪੈੈਸਿ�ਵ ਕੂੂਲਿੰ�ਗ) ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਅ 

ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਠੰੰਢ ਕਰਨ (ਪੈੈਸਿ�ਵ ਕੂੂਲਿੰ�ੰਗ) ਵਿੱ�ੱਚ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਗਰਮੀੀ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ 
ਲਈ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਰਾਾਹੀਂਂ ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅੰੰਦਰ ਆਉਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ (ਵਿੰ�ਡੰੋ ੋਸ਼ੇੇਡਿੰ�ਗੰ) ਅਤੇੇ ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ 
ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਕਾਾਰਜਨੀੀਤੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਢਕਣਾਾ (ਵਿੰ�ਡੋ ੋਸ਼ੈੈਡਿੰ�ਗੰ)
ਦਿ�ਨ ਵੇਲੇੇੇ ਪਰਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਬਲਾਾਈਂਡਜ਼ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਉਹ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਮੂੰੰ�ਹ 
ਧੁੱੱ�ਪ ਵੱੱਲ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਹਲਕੇ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਪਰਦੇੇ ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਲਟਾਾਉਂਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਘਰ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਢਾਾ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

▶	ਪੂ ੂਰਬ ਵੱੱਲ ਮੂੰੰ�ਹ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ:ਂ ਸਵੇਰੇੇੇ ਸਵੱੱਖਤੇੇ ਦੀੀ ਧੁੱੱ�ਪ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਲਈ 
ਰਾਾਤ ਨੂੰੰ�  ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਪਰਦੇੇ ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ।

▶	 ਪੱੱਛਮ ਵੱੱਲ ਮੂੰੰ�ਹ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ:ਂ ਢਲਦੀੀ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ 
ਪੱੱਖ ਵੇਲੇੇੇ, ਡੁੱੱ�ਬਦੇੇ ਸੂੂਰਜ ਤੋਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਗਰਮੀੀ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਪਰਦਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  
ਬੰੰਦ ਕਰੋੋ।

▶	ਦੱੱਖ ਣ ਵੱੱਲ ਮੂੰੰ�ਹ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ:ਂ ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਆਉਣ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਤੋਂਂ 
ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿ�ਨ ਵੇਲੇੇੇ ਪਰਦੇੇ ਬੰੰਦ ਰੱੱਖੋੋ। 

ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ
ਦਿ�ਨ ਦੇੇ ਠੰੰਢੇ ੇਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਦੌੌਰਾਾਨ, ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਵੇਰੇੇੇ ਸਵੱੱਖਤੇੇ, ਦੇੇਰ ਸ਼ਾਾਮ ਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਰਾਾਤ 
ਭਰ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਖੋੋਲ੍ਹੋੋ�, ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਕਾਾਟਵੀਂਂ-ਹਵਾਾਦਾਾਰੀੀ (ਕਰਾਾਸ-ਵੈਂਟਂੀੀਲੇੇਸ਼ਨ) 
ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਉਲਟ ਪਾਾਸੇੇ ਦੀੀਆਂ ਂਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਵੈਂਟਂਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ�। 
ਫਿ�ਰ ਵੀੀ, ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਮਾਾੜੀੀ ਕੁੁਆਲਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂ ਂਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਜੰੰਗਲ ਦੀੀ ਅੱੱਗ ਦੇੇ ਧੂੰੰ�ਏਂ 
ਜਾਂਂ� ਧੁੁਆਂਂਖੀੀ ਧੁੰੰ�ਦ (ਸਮੌੌਗ)  ਦੌੌਰਾਾਨ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਤੋਂਂ ਬਚੋੋ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇਨਸੂੂਲੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਹਵਾਾ-ਬੰੰਦ (ਏਅਰ ਸੀੀਲਿੰ�ਗ)
ਸਹੀੀ ਇਨਸੂੂਲੇੇਸ਼ਨ ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਆਉਣ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਏਅਰ ਸੀੀਲਿੰ�ੰਗ ਗਰਮ ਹਵਾਾ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਅਤੇੇ 
ਠੰੰਢੀੀ ਹਵਾਾ ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਕੱੱਠੇੇ, ਇਨਸੂੂਲੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਰਲਾਂਂ� ਬੰੰਦ 
ਕਰਨ ਨਾਾਲ (ਡਰਾਾਫਟ-ਪਰੂੂਫਿੰ�ਗੰ) ਵਾਾਧੂੂ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਘਰ ਨੂੰੰ�  
ਗਰਮੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਠੰੰਢਾਾ ਅਤੇੇ ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਮ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਮਸ਼ੀੀਨ ਨਾਾਲ ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ (ਐਕਟਿ�ਵ ਕੂੂਲਿੰ�ਗ) ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਅ 

ਐਕਟਿ�ਵ ਕੂੂਲਿੰ�ੰਗ ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ ਜਾਂਂ� ਏਅਰ ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਰ (ਏ ਸੀੀ) ਵਰਗੇੇ ਮਕੈਨੀੀਕਲ ਸਿ�ਸਟਮਾਂਂ� 'ਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਪੈੈਸਿ�ਵ ਕੂੂਲਿੰ�ੰਗ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਘਰ ਦੇੇ ਆਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਊਰਜਾਾ ਦੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਰੱੱਖੀੀਆਂ ਂਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ ਜਾਂਂ� ਏਅਰ ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਰ (ਏ ਸੀੀ)

▶	 ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਸੈੱੱਟ ਕਰਨਾਾ:  ਬੀੀ ਸੀੀ ਹਾਾਈਡਰੋੋ ਅਤੇੇ ਐਨ ਆਰ ਕੈੈਨ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ 
ਬੱੱਚਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਘਰ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਢਾਾ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 25-
25.5°C 'ਤੇੇ ਸੈੱੱਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਆਰਾਾਮ 
ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਦੋੋ ਡਿੱ�ੱਗਰੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਐਡਜਸਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਸੈੱੱਟ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਉੱਥੇੇ ਹੀੀ ਸੈੱੱਟ ਰਹਿ�ਣ ਦਿ�ਓ—ਇਹ ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਕਾਾਰਗਰ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਏ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ ਚੱੱਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇ
ਤਾਂਂ� ਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ ਅਤੇੇ ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਬੰੰਦ ਰੱੱਖੋੋ।

▶	 ਸਾਂਂ�ਭ-ਸੰੰਭਾਾਲ: ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਭ-ਸੰੰਭਾਾਲ (ਮੇੇਨਟੇੇਨਂੈਂਸ) ਕਰਨੀੀ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬੱੱਚਤ ਨੂੰੰ�  ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਕੁੰੰ�ਜੀੀ ਹੈੈ। ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਯੰੰਤਰਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਕਾਾਰਗਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਚਲਾਾਉਣ ਲਈ ਵੈਂਟਂਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੈਕੈਿ�ਊਮ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਗੰੰਦੇੇ 
ਫਿ�ਲਟਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਦਲੋੋ।

ਪੱੱਖੇੇ 
ਪੱੱਖੇੇ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਵਧੀੀਆ ਸਾਾਧਨ ਹਨ - ਇਹ ਹਵਾਾ ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਵਧੇੇਰੇੇ ਠੰੰਢਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਹ ਕਮਰੇੇ ਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ 
ਘੱੱਟ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ। ਜਦੋਂਂ ਏ ਸੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਪੱੱਖੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਆਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਫਰਕ ਪਾਾਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਥਰਮੋੋਸਟੈੈਟ ਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਡਿੱ�ੱਗਰੀੀ ਵਧਾਾਉਣ 
ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਠੰੰਢੇ ੇਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਪੱੱਖੇੇ ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਢੀੀ ਹਵਾਾ ਖਿੱ�ੱਚਣ ਲਈ ਹੇੇਠਲੀੀਆਂ ਂ
ਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਅੰੰਦਰ ਵੱੱਲ ਉਡਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਅਤੇੇ ਗਰਮ ਹਵਾਾ ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਹਰ ਧੱੱਕਣ ਲਈ 
ਉੱਪਰਲੀੀਆਂ ਂਖਿ�ੜਕੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਾਹਰ ਵੱੱਲ ਉਡਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ ਰੱੱਖੋੋ। ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਮਰੇੇ 'ਚੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਪੱੱਖਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿ�ਓ ਜੇੇਕਰ 
ਉਹ ਤਾਾਜ਼ੀੀ ਹਵਾਾ ਅੰੰਦਰ ਲਿ�ਆਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਨਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣ।

https://energysavenewwest.ca/
http://energysavenewwest.ca
https://www.bchydro.com/news/conservation/2023/10-summer-cooling-tips.html
https://natural-resources.canada.ca/stories/spotlight-energy-efficiency/guide-room-air-conditioners


ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਹੀੀ ਸਾਾਜ਼-ਸਮਾਾਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿ�ਚਾਾਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ�

ਮੌੌਸਮੀੀ ਊਰਜਾਾ ਕਾਾਰਗਰਤਾਾ ਅਨੁੁਪਾਾਤ (ਸੀੀਜ਼ਨਲ ਐਨਰਜੀੀ ਐਫੀੀਸ਼ੀੀਐਂਸੀੀ ਰੇੇਸ਼ੋੋ 
-ਐੱਸ ਈ ਈ ਆਰ  ਜਾਂਂ� ਐੱਸ ਈ ਈ ਆਰ 2)  
ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕਾਾਰਗਰਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ - ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਉੱਚਾਾ, ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਵਧੀੀਆ। ਹੀੀਟ 
ਪੰੰਪ ਖਰੀੀਦਦੇੇ ਸਮੇਂਂ, ਸਰਦੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਰਗਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਗਰਮ ਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਸੀੀਜ਼ਨਲ ਪਰਫਾਾਰਮੈਂਂਸ ਫੈਕੈਟਰ (ਐੱਚ ਐੱਸ ਪੀੀ ਐੱਫ ਜਾਂਂ� ਐੱਚ 
ਐੱਸ ਪੀੀ ਐੱਫ 2) 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ ਲਈ ਛੋੋਟ (ਰੀੀਬੇੇਟ) ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਿ�ਸ ਕਾਾਰਗਰਤਾਾ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਰੀੀਬੇੇਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਭਾਾਗ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ।

ਮਕਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਗਰਮ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਿ�ਸਟਮ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਸੈਂਂਟਰਲ ਫੋਰੋਸਡ ਏਅਰ ਸਿ�ਸਟਮ (ਗੈੈਸ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਜਲੀੀ) ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਕਾਾਰਗਰਤਾਾ ਵਾਾਲਾਾ (ਹਾਾਈ-ਐਫੀੀਸ਼ੀੀਐਂਸੀੀ) ਸੈਂਂਟਰਲ ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ ਗਰਮ ਅਤੇੇ ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਘਰ 
ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਮਿੰ�ੰਨੀੀ-ਸਪਲਿ�ਟ ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ ਵਧੇੇਰੇੇ ਕਾਾਰਗਰ ਅਤੇੇ 
ਘੱੱਟ ਲਾਾਗਤ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਈਡ੍ਰੋੋ�ਨਿ�ਕ  ਬੇੇਸਬੋੋਰਡ ਜਾਂਂ� ਰੇੇਡੀੀਐਂਟ 
ਫਲੋਰ ਹੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਵਾਾਲੇੇ ਘਰਾਂਂ� ਲਈ, ਸਾਾਲ ਭਰ ਦੌੌਰਾਾਨ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਬੱੱਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਮਰੇੇ 
ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂ(ਰੂੂਮ ਕੂੂਲਿੰ�ੰਗ) ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਮਿੰ�ੰਨੀੀ-/ਮਲਟੀੀ-ਸਪਲਿ�ਟ ਹੀੀਟ ਪੰੰਪਾਂਂ� 
'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। 

ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਇਲੈੈਟ੍ਰੀੀ�ਕਲ ਸਿ�ਸਟਮ (ਪੈੈਨਲ ਅਤੇੇ ਮੇੇਨ ਪਾਾਵਰ ਸਪਲਾਾਈ) ਏ 
ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ ਤੋਂਂ ਵਾਾਧੂੂ ਲੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ 

ਡਕਟਵਰਕ (ਸੈਂਂਟਰਲੀੀ ਹੀੀਟਡ ਘਰਾਂਂ� ਲਈ)  
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਕਟਵਰਕ (ਹਵਾਾ ਲਈ ਵੱੱਡੀੀਆਂ ਂਸ਼ੀੀਟ ਮੈੈਟਲ ਜਾਂਂ� ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ 
ਦੀੀਆਂ ਂਟਿ�ਊਬਾਂਂ�) ਵਧੇੇ ਹੋੋਏ ਹਵਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲ ਸਕਦਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਅਤੇੇ ਅਸਰਦਾਾਰ ਢੰਗੰ 
ਨਾਾਲ ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸੀੀਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਜੇੇਕਰ ਡਕਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬਦਲਾਾਅ ਕਰਨਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਨਹੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਮਹਿੰ�ੰਗਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਖਾਾਸ ਥਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਡਕਟ ਰਹਿ�ਤ ਹੀੀਟ ਪੰੰਪਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸੈਂਂਟਰਲਾਾਈਜ਼ਡ ਹੀੀਟਿੰ�ੰਗ 
ਸਿ�ਸਟਮ (ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਰੀੀ ਇਮਾਾਰਤ ਲਈ ਇੱੱਕੋੋ ਸਿ�ਸਟਮ) ਵਾਾਲੀੀ ਮਲਟੀੀ-
ਯੂੂਨਿ�ਟ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਇਮਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਮਿੰ�ੰਨੀੀ-ਸਪਲਿ�ਟ ਜਾਂਂ� ਮਲਟੀੀ-ਸਪਲਿ�ਟ 
ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਆਣੀੀ ਚੋੋਣ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਉਪਕਰਨ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਗਰਤਾਾ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ-ਕਾਾਰਗਰਤਾਾ (ਹਾਾਈ ਐਫੀੀਸ਼ੀੀਐਂਸੀੀ) ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ� ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਕਾਾਨ ਅਨੁਸਾਾਰ ਸਹੀੀ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂ ਂਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 
ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਟਰੈੈਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਐੱਫ 280-12 ਕੋੋਡ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੇੇ ਸਹੀੀ ਅਕਾਾਰ 
ਦਾਾ ਹਿ�ਸਾਾਬ ਲਾਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋੋ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਸੈਂਂਟਰਲ ਕੂੂਲਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਸਟਮ ਲਈ।

ਸਿੰ�ੰਗਲ ਬਨਾਾਮ ਡੁੁਅਲ-ਹੋੋਜ਼ ਏਅਰ ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਰ (ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਏ ਸੀੀ)  
ਬਿ�ਹਤਰ ਕਾਾਰਗਰਤਾਾ ਲਈ, ਇੱੱਕ ਦੋੋ-ਹੋੋਜ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਏ ਸੀੀ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ, ਜੋੋ 
ਅਣਚਾਾਹੀੀ ਹਵਾਾ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਆਉਣ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਿੰ�ੰਗਲ-ਹੋੋਜ਼ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਕਮਰੇੇ ਦੇੇ 
ਅੰੰਦਰੋਂਂ ਹਵਾਾ ਖਿੱ�ੱਚਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਘਾਾਟੇੇ ਵਾਾਲਾਾ 
ਦਬਾਾਅ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਗਰਮ ਹਵਾਾ ਨੂੰੰ�  ਖਿੱ�ੱਚ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਦੋੋ-ਹੋੋਜ਼ ਮਾਾਡਲ ਆਮ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਮਹਿੰ�ੰਗੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਬਿ�ਹਤਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀ ਘੱੱਟ ਖਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਠੰੰਢਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸਾਾਜ਼-ਸਮਾਾਨ ਖਰੀੀਦਨ ਵੇੇਲੇੇ, ਸਂੈਂਟਰਲ ਜਾਂਂ� ਡਕਟ ਰਹਿ�ਤ ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ, ਜਾਂਂ� ਐਨਰਜੀੀ ਸਟਾਾਰ (ENERGY STAR®)-ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ 
ਏਅਰ ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਰ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਲਈ ਇਹ ਕੁੁਝ ਮੁੱੱ�ਖ ਵਿ�ਚਾਾਰਨ ਯੋੋਗ ਪੱੱਖ ਹਨ:

ਵਧੀੀਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਊਰਜਾਾ ਬਚਾਾਓ ਨਿ�ਊ ਵੈੈਸਟ:

1-604-515-3818

energysavenewwest.ca/contact-us

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਸਮਰੱੱਥ ਬਣਾਾਓ (ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�):

604-307-8428

energysavenewwest.ca/empower-me

ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਏਅਰ ਕੰੰਡੀੀਸ਼ਨਿੰ�ਗ ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹੀੀਟ ਪੰੰਪਾਂਂ� ਲਈ ਰੀੀਬੇੇਟ  
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਲਿੰ�ਕਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਕਿ�ਰਪਾਾ  

ਕਰਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਰੀੀਬੇੇਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਖੇੇਤਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਬੀੀ ਸੀੀ ਹਾਾਈਡੋ੍ਰੋ� ਦਾਾ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਏ ਸੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

•	 ਬੀੀ.ਸੀੀ. ਹਾਾਈਡੋ੍ਰੋ� ਕੰੰਡੋ ੋਅਤੇੇ ਅਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ ਰੀੀਬੇੇਟ 

•	 ਕਲੀੀਨਬੀੀਸੀੀ ਊਰਜਾਾ ਬੱੱਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ: ਆਮਦਨ ਪੱੱਖੋਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂ ਂਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇ ਕੰੰਡੋ ੋਅਤੇੇ ਅਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਵਾਾਲੇ ਘਰਾਂਂ� ਲਈ ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ 'ਤੇੇ ਰੀੀਬੇੇਟ

•	 ਸਿੰ�ੰਗਲ-ਫੈੈਮਿ�ਲੀੀ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਹੀੀਟ ਵਾਾਲੇ ਘਰਾਂਂ� ਲਈ ਕਲੀੀਨਬੀੀਸੀੀ ਬੈੈਟਰ 
ਹੋੋਮਜ਼ ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ ਰੀੀਬੇੇਟ 

•	 ਕਲੀੀਨਬੀੀਸੀੀ ਊਰਜਾਾ ਬੱੱਚਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ: ਆਮਦਨ ਪੱੱਖੋਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂ ਂਕਰਨ 
ਵਾਾਲੇ ਸਿੰ�ੰਗਲ-ਫੈੈਮਿ�ਲੀੀ ਨੈੈਚੁੁਰਲ ਗੈੈਸ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰੋੋ�ਪੇੇਨ ਨਾਾਲ ਗਰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ 
ਘਰਾਂਂ� ਲਈ ਹੀੀਟ ਪੰੰਪ ਰੀੀਬੇੇਟ

ਛੋੋਟ (ਰੀੀਬੇੇਟ) ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਨੂੰੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਦੇੇਖੋੋ

ਅੱੱਤ ਦੀੀ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ:

1-604-515-3794  (ਨਿ�ਊ ਵੈੈਸਟਮਨਿ�ਸਟਰ ਦਾਾ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਨੇੇਜਮੈਂਂਟ ਦਫਤਰ)

nwemo@newwestcity.ca 

[Punjabi]

http://www.energysavenewwest.ca
https://energysavenewwest.ca/contact-us/
https://energysavenewwest.ca/empower-me/
https://energysavenewwest.ca/empower-me/
https://www.bchydro.com/powersmart/residential/rebates-programs/savings-based-on-income/free-air-conditioner.html
https://www.bchydro.com/powersmart/residential/rebates-programs/savings-based-on-income/free-air-conditioner.html
https://www.bchydro.com/powersmart/residential/rebates-programs/condo-apartment-rebate-program/heat-pump-rebates.html
https://betterhomesbc.ca/learn-about-programs/energy-savings-program/
https://betterhomesbc.ca/learn-about-programs/energy-savings-program/
https://betterhomesbc.ca/rebates/heat-pump-rebates-for-electricity-or-wood/?tool=rebates&state=invalid&heating=Electricity
https://betterhomesbc.ca/rebates/heat-pump-rebates-for-electricity-or-wood/?tool=rebates&state=invalid&heating=Electricity
https://betterhomesbc.ca/rebates/heat-pump-rebates-for-gas/?tool=rebates&heating=Natural+gas+or+propane
https://betterhomesbc.ca/rebates/heat-pump-rebates-for-gas/?tool=rebates&heating=Natural+gas+or+propane
https://betterhomesbc.ca/rebates/heat-pump-rebates-for-gas/?tool=rebates&heating=Natural+gas+or+propane
https://www.bchydro.com/index.html
https://betterhomesbc.ca/
https://www.newwestcity.ca/services/public-safety/emergency-management/articles/8027.php
mailto:nwemo@newwestcity.ca

